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Gesunde Wasserfille

Tosendes Nass statt einer Spritze

Wasserfille wirken
positiv bei Asthma,
Stress und Burn-out.
Nur sind die Effekte
von (Wasser-)Fall zu
Fall verschieden.

VON FRITZ NEUMULLER

Minuten sollen rei-
chen. Forscher ha-
ben nun festgestellt,

dass schon kurze Aufenthalte
an Wasserfallen positive Aus-
wirkungen auf die Gesund-
heit haben — und das nicht
nur, weil sie meist zu Fuld er-
wandert werden miissen.

»Die Aktivitat der fur die
Reinigung der Atemwege
verantwortlichen Flimmer-
hiarchen hat sich verdoppelt”,
berichtet der Salzburger Im-
munologe Arnulf Hartl. Die
nur wenige Mikrometer gro-
fen  Harchen reinigen
Schleimh&ute und Atemwe-
ge von Verunreinigungen
und Feinstaub. Je schneller
sie arbeiten, desto schwerer
gelangen Krankheitserreger
in die Lunge.

Bereits seit mehreren Jah-
ren laufen unter der wissen-

Gesundbrunnen: Wasserfall-Elektrizitat

Physik Durch die Reibung der
Wassertropfen mit der Luft ent-
steht Elektrizitat. Beim Aufprall
werden die Tropfen in sehr kleine
Teile zerschlagen. Diese laden
sich positiv, die Luft herum ne-
gativ auf. Atome, die ein Elektron
verloren oder eines dazu bekom-
men haben — die sich also auf-

schaftlichen Leitung Hartls
in den Hohen Tauern Unter-
suchungen, wie Wasserfille

den Menschen beeinflussen. .

Im Vorsommer haben er
und sein Team auf die Wir-
kung des Krimmler Wasser-
falles im Salzburger Pinzgau
bei der Behandlung von all-
ergischem Asthma hinge-
wiesen. Drei Wochen lang
verbrachten Probanden in
einem Asthma-Camp téglich
eine Stunde in unmittelba-
rer Néahe des stlirzenden
Wassers — und waren in der
Folge vier Monate lang
symptomfrei.

Fragen offen ,,Wir kénnen nur
sagen, dass es wirkt, nicht
aber genau warum®, erklart
Hartl. ,Jeder Wasserfall hat
offenbar eine ganz andere
Wirkung.“

Dabeischeinen eine Reihe
von Faktoren eine Rolle zu
spielen: Fallhhe und Was-
sermenge, Sonneneinstrah-
lung, das wiederholte Auf-
schlagen der Teilchen. Dazu
kommen die Gro3e der Was-
sertropfen, ihre Ladung und
die Menge der Ionen (siehe Kas-
ten) in der Luft.

Wiahrend die Krimmler
Wasserfdlle bei allergischem
Asthma Linderung verspre-

Linderung bei
Asthma: Mit
380 Metern

Hohe iiber drei

Kaskaden sind
die Krimmler
Wasserfalle

auch der groBte
in Osterreich.

Forscher Arnulf
Hartl (links im

linken Bild) mit
Kollegen und
Messgerdten

Medizin lonenreiche Luft hilft
nicht nur bei Asthma und Atem-
wegserkrankungen, sondern
auch bei Bluchthochdruck, Ner-
venleiden und Stress. An Was-
serfallen ist nicht nur die lonen-
Konzentration besonders hoch,
es entstehen fast nur gesund-
heitsférdernde, negativ aufge-

chen, ist das bei einem zwei-
ten untersuchten Wasserfall,
dem Gartl-Fall bei Grof3-
kirchheim im Karntner Moll-
tal, iberhaupt nicht der Fall:
»Daflir gibt es dort im Ge-
gensatz zu Krimml gute Er-
gebnisse bei Stress- und
Burn-out-Patienten und ei-
ne hohe Wirkung auf das Im-
munsystem*, betont Hartl.

Tests haben gezeigt, dass
die Zahl der Antikorper in
den Schleimhduten am Gartl-
Fall signifikant ansteigt. Wis-
senschaftler wollen nun an-
hand einer Cholera-
Schluckimpfung priifen, ob
deren Wirkung starker aus-
gepragt ist, wenn sie nach ei-
nem Besuch am Wasserfall
verabreicht wird. In Krimml

wiederum erstellen Immu-
nologe Hartl und ein Physi-

ker derzeit eine ,Gesund-

heitslandkarte*.

Raster Mit Elektroden verka-
belte Probanden liefern alle
zehn Meter Messdaten von
jedem zugédnglichen Platz
am Wasserfall: ,Es geht uns
um die Wege und Aussichts-

pldtze, die man erreichen
kann ohne Bergsteiger sein
zu miissen.” Also die Pldtze,
die jedem Tourist zuging-
lich sind.

Bei dieser Arbeit ist man
freilich nicht vor Riickschla-
gen gefeit: Im regenreichen
Junimussten die Messungen
wegen zu viel Wasser abge-
brochen werden.

. > Tourismus

Urlaub frei
von Allergien

ie  Erkenntnisse
tber die Wasser-
i fall-Wirkungen er-
"~ wecken in der Region
auch touristische Begehr-
lichkeiten. Initiator und
wichtiger Finanzier der
Studien in Salzburg und
Kérnten ist die GROHAG,
erfolgreicher  Betreiber
der GroflRglockner Hoch-
alpenstralle, die—das mu-
tet fast ein wenig paradox
an - mit zuletzt 260.000
Fahrzeugen im Jahr nicht
nur fiir gute Luftin der Re-
gion sorgt. Dennoch ist
GROHAG-Direktor Chris-
tian Heu stark um touris-
tische Impulse bemdtiht:
»Wasserfallgesundheit
hat ein riesige Chance auf
Breitenwirkung.”

Gesundheitsregion Laut ei-
nem Pressetext soll der
Salzburger Oberpinzgau
zur ,Nummer-1-Allergie-
und  Asthma-Gesund-
heitsregion europaweit”
werden.

Freilich: Manche Tou-
ristiker haben Angst, dass
der Region der Sanatori-
umsstempel aufgedrtickt
wird, wenn einmal der Zu-
weisungstourismus durch
die Krankenkassen bliiht.
Sie flirchten, dass dann
andere Gaste ausbleiben.

Fiir die Umsetzung der
Wasserfallstudien wurde
der Verein www.hohe-tauemn-
health.at gegriindet, der bis-
lang neun Betriebe in der
Region als ,allergiearm*
zertifiziert hat. Spezielle
Zimmer sollen Gisten mit
Asthma-Beschwerden den

laden — heiRen lonen. ladene Luftionen. Urlaub erleichtern.
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