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Wasser und

Berg als

Heilsbringer

Gesund. Die Wissenschaft beweist: Wasserfalle
zeigen Wirkung, Hohenluft macht fit.
Doch Gaste dafiir zu begeistern, ist schwierig.

" FRED FETTNER

KRIMML (SN). Die ,,Austrian Mode-
rate Altitude Study* (AMAS 2000)
erbrachte vor zehn Jahren den
wissenschaftlichen Beweis: Auf-
enthalte in mittlerer Hohenlage
wirken sich bei den als ,,metaboli-
sches Syndrom* bekannten Zivili-
sationskrankheiten positiv aus.
Jetzt werden an mehreren &ster-
reichischen Wasserfiillen Studien
unternommen. :
Dass Wasserfille Gesundheits-
brunnen sein kénnen, wurde
schon vor Jahrhunderten wahrge-
nommen. In einer Grundlagenfor-
' schung an Salzburger Wasserfil-
len vor 100 Jahren belegte Philipp
Lennart die hohe Ionisierung der
Luft. ,Wir waren erstaunt, dass es
seither keine relevante Forschung

Krimmler Wasserfillen. Unter-
stiitzt wird die Arbeit von der Na-
tionalpark-Gesellschaft Hohe
Tauern (NPHT).

Fiir Hartl sind die an mehreren
Wasserfillen der Nationalparkre-
gion laufenden Ergebnisse auch
deshalb bemerkenswert, weil exrst-
mals unterschiedliche Wirkungen
erkannt wurden. So seien am Stui-
benfall im Otztal gute Ergebnisse
bei Sportasthma erzielt worden,
wihrend am Gratl-Wasserfall
beim Grofglockner sensationelle
Exfolge gegen Burn-out und sub-
jektives Stressempfinden erzielt
worden seien. Die Krimmler Was-
serfille eigneten sich besonders
fir  ,Splashionosol-Therapien”
von Allergien und Asthma. ,Die
Wirkung ist nachhaltig. Zwei Wo-
chen tiglich eine Stunde am Was-
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,Die Halfte der Zuwachse
im Juli verdankten wir dem
Wasserfall.”

P. Lemberger-Fernsebner, Krimml
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mehr gegeben hat®, sagt der Vor-
standsdirektor der Grofglockner
Hochalpenstraen AG, Christian
Heu. Im Interesse der Imagepfle-
ge sponserte die Grohag erste Un-
tersuchungen des Joanneum Re-
search Graz. Nun arbeitet im
zweiten Jahr das Team von Arnulf
Hartl (Paracelsus Privatuniversi-
tit Salzburg) mit spektakuldren
ersten Ergebnissen an den

serfall kann vier Monate allergi-
sches Asthma verhindern.“

Zu den Ursachen der unter-
schiedlichen Wirkungen hat er nur
eine wissenschaftliche Hypothese
zu bieten: Die verschiedenen Fall-
héhen und Wassermengen be-
wirkten eine differente Komposi-
tion an Sauerstoffradikalen und
Luftionen. Die antiallergische und
antiasthmatische Funktion an den
Krimmler Wasserfillen stehe be-
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gastrojobs.salzburg.com — Ihre Gastronomie-Stellenanzeigen im Internet.

reits aufer Frage. Vor diesem
Hintergrund haben der NPHT-
Geschéaftsfithrer Christian Wéris-
ter und der Biirgermeister von
Krimml, Erich Czerny, das Pro-
dukt ,Hohe Tauern Health“ kre-
iert. Es ist ein konkretes Urlaubs-
angebot mit Kurcharakter. Es gibt
aber auch kritische Stimmen, die
diese Form der Vermarktung fiir
zu eingeschrinkt halten. Nicht die
Heilung von Krankheiten, son-
dern die priventive, gesundheits-
férdernde Wirkung solle vermark-
tet werden.

Fiir die Geschiftsfithrerin des
Tourismusverbands Krimml, Pet-
ra Lemberger-Fernsebner, ergin-
zen sich beide Elemente. Jeden-
falls konnte Krimml seit dem
Friihjahr 6000 Nichtigungen zu-
satzlich erzielen. Allein im Juli
wurde ein Nichtigungsplus von
27 Prozent erreicht. Zusitzliche
Betten seien dafiir nicht verant-

wortlich. ,,Die Halfte des Zuwach-
ses konnen wir direkt auf die
wachsende Bekanntheit des ge-
sundheitsférdernden Aufenthalts
am Wasserfall zuriickfithren.“
Weniger spektakulire Zahlen
kann Christian Worister fiir das in
Drei- und Vier-Sterne-Hotels an-
gesiedelte ,allergiefreie“ Produkt
.Hohe Tauern Health* liefern.
Bisher haben 80 Personen ge-
bucht: ,Wir stehen aber erst am
Anfang der Marketingmafinah-
men.“ Die dkonomische Wirkung

sei schon allein wegen des zwei-

wochigen Mindestaufenthalts
nicht zu unterschitzen. Uberdies
seien die Giste besonders aktiv
und mobil, um den ,zertifizierten
Heilerfolg® zu erreichen. Mehr
miissten es dennoch werden, denn
Czerny - der fiir die Region ein
Alleinstellungsmerkmal erwartet
— bestitigt, dass die beteiligten
Anbieter fiir einen Fiinfjahresver-
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trag tief in die Tasche greifen hit-
ten miissen.

Damit shnelt die Situation den
Erfahrungen von Lech am Arlberg
mit Welltain. 2008 nutzten nur 38
Erwachsene das Welltain-Ange-
bot, insgesamt wurden durch
Welltain 217 Nichtigungen erzielt.
Inzwischen bietet in Lech nur
mehr ein Betrieb Welltain an. Das
Produkt konzentriert sich derzeit
auf die Seiser Alm in Siidtirol.

Fiir Lech waren die Zahlen all
die Jahre enttiuschend. ,,Nach fast
fiinf Jahren ist unsere Geburtshel-
ferrolle als Tourismusorganisati-
on erfiillt“, begriindet Tourismus-
direktor Gerhard Walter, keine
Mittel mehr fiir Welltain einzuset-
zen. Was es wirklich gebracht ha-
be, konne keiner serids sagen:
»Aber das Bewusstsein fitr Ge-
sundheitsurlaub in den Bergen hat
Fuf gefasst, die Vermarktung des
Sommers hat sicher profitiert.“



